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A Letter From the Principal...

Dear Laurel families,

ELEMENTARY SCHOOL

Laurel Elementary School of Arts & Technology will be celebrating
reading throughout the month of March. Our tradition of cele-
brating Read Across America Day will continue with a school-wide
celebration on Thursday, March 2, 2023. Please contact your
child’s teacher if you would like to be a guest reader in your child’s
classroom.

Our next School Spirit dress up day is Twin Day on Friday, March
31%,

Spring Break is March 13 - 17. | hope you and your children all
experience an enjoyable and safe week off from school.

We are in the planning stages to prepare for the 2022-23 school
year. Please complete and return the “Intent to Return Form
2023-24" to your child’s teacher before Friday, March 3, 2023.

continued on next page

We understand the stress
of caring for a sick child.

Our providers are here to help get
your family on the fast track to healthy.

The Youth Clinic | K§0SSIALEIS

or NORTHERN COLORADO

Advertising in this newsletter does not imply endorsement by Poudre School District.


https://lau.psdschools.org/
https://lau.psdschools.org/
https://www.facebook.com/laurelelementaryPSD/
https://www.instagram.com/laurelelementary/
https://twitter.com/search?q=%40LaurelArtsTech&src=typd
https://youthclinic.com/?utm_source=mailchimp&utm_medium=email&utm_campaign=poudre_schooldistrict_elementary_newsletter_ad
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A Letter from the Principal, continued...

/ BACK TO SCHOOL |

CHILD’S NAME:

Intent to Return Form 2023-2024
Please return to the office before Friday March 3, 2023

Yes, My child will be returning to Laurel for the 2023-2024 school year.

No, My child will not be returning to Laurel for the 2023-2024 school year.
He/She will be attending:

My child may be returning to Laurel for the 2023-2024 school year, please
place them on a class list.
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http://www.joemivshekrealtor.com/

A Letter from the Principal, continued...

Mark your calendar with the following important dates:

March 9 PTO meeting

April 21 NO SCHOOL

May 8 —12  Teacher Appreciation Week

May 11 Spring Family Night

May 15 NO SCHOOL

May 17 Field Day

May 26 Last Day of School (Half Day — no lunch served)

Thank you for all the countless ways you support teaching at learning at Laurel Elementary School of Arts
& Technology! The Laurel staff all greatly appreciate your involvement and support.

Sincerely,
Mrs. Tommi Sue Cox, Principal

Queridas familias de Laurel,

La Escuela Primaria de Arte y Tecnologia Laurel celebrara la lectura durante todo el mes de mar-

zo. . Nuestra tradicion de celebrar Leer a través del Dia de América continuara con una celebracién en toda
la escuela el jueves, 2 de marzo de 2023. Comuniquese con el maestro de su hijo si desea ser un lector in-

vitado en el saldn de clases de su hijo.

Nuestro préximo dia de disfrazarse del espiritu escolar es dia gemelo en viernes, 31 de marzo.

Las vacaciones de primavera son del 13 al 17 de marzo. Espero que usted vy sus hijos disfruten de una

semana agradable y segura fuera de la escuela.

Estamos en las etapas de planificacidn para prepararnos para el
afio escolar 2023-24. Por favor complete y devuelva el
“Formulario de intencidn de devolucion 2023-24” al maestro de
su hijo antes del viernes 3 de marzo de 2023.

PREMIUM AIRPORT SHUTTLE TO
& FROM DIA



https://landline.com/
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A Letter from the Principal, continued...

' BACK TO SCHOOL‘.
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EL NOMBRE DEL NINO:
Formulario de intencion de devolucion 2023-2024
Favor de regresar a la oficina antes del viernes 3 de marzo de 2023

Si, hijo mio voluntad regresara a Laurel para el afio escolar 2023-2024.

No, mi hijo lo hara_no regresara a Laurel para el afio escolar 2023-2024.
El/Ella asistira;

Es posible que mi hijo regrese a Laurel para el afio escolar 2023-2024, por
favor colocarlos en una lista de clase.

Margque su calendario con las siguientes fechas importantes:
9de marzo  Reunidn del PTO
21 de abril NO HAY CLASES
8-12 de mayo Semana de agradecimiento a los maestros
11 de mayo Noche familiar de primavera
15de mayo NO HAY CLASES
17 de mayo dia de campo
26 de mayo  Ultimo dia de clases (medio dia, no se sirve almuerzo)

iGracias por todas las innumerables formas en que apoya la ensefanza en el
aprendizaje en Laurel Elementary School of Arts & Technology! Todo el per-
sonal de Laurel aprecia enormemente su participacion y apoyo.

Atentamente,
Sra. Tommi Sue Cox, directora


https://center.huntingtonhelps.com/llp/fort-collins/learning-loss
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A Message from the Assistant Principal
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Dear Laurel Families, ,
Spring is around the corner and with it will come the excitement of
warmer days at recess. If you are new to Colorado, please remember

Nh.""‘"“‘“"‘-ﬁn

that wearing layers is the key to a Colorado March. We may have - WELCUME BACK
those beautifully warm days, and we will also have frigid cold days. LAUREL LYNXES
Sometimes we will see all kinds of weather over the course of a single . WE LOVE You!

day! Labelling clothing is a great way to make sure that items which
are needed in the morning and discarded in the afternoon, still make it
back home.

Please see below for information on assessments, a Spring Break
reading challenge, book recommendations, and our Lynx in the Spotlight announcement for the month of March!

CMAS State Testing and Ways to Support Students on Test Days

Colorado Measures of Academic Success (CMAS) is a multi-subject test given once per year to students in Grades
3-5 (and beyond into middle and high school.) At the elementary level, students in Grades 3-5 are assessed in the
areas of English Language Arts and mathematics. Students in Grade 5 are additionally assessed in the area of
Science. Families typically receive reports on their child’s performance after the start of the following school year.
More information on CMAS can be found here: https://www.cde.state.co.us/communications/factsheetsandfags-
assessment#fcmas

You can support a positive test day for your child(ren) by ensuring a solid night’s sleep, a timely arrival to school,
love in their hearts, and breakfast in their bellies. Remember, breakfast is provided each morning at school from
7:15-7:45. We will support a positive test day by ensuring they know they are valued for who they are and that
they are developing the tools and strategies they need to thrive both academically and social-emotionally.

Please be sure your child arrives to school on time each day by 7:45, which is when instruction begins. If a student
arrives after a test begins, they will not be allowed to enter the classroom until the test has been completed by all
other students, per state CMAS regulations. Here is the schedule of testing days:

Grade 3 and Grade 4

e Monday, March 27™: English Language Arts, Unit 1

e Tuesday, March 28™: English Language Arts, Unit 2

e Wednesday, March 29": English Language Arts, Unit 3

e The
e Thursday, March 30™: Math, Unit 1 \ Women’s Cllnlc
e Friday, March 31°: Math, Unit 2 of Northern Colorado

e Monday, April 3™ Math, Unit 3
Schedule Your Appointment Today!



https://www.cde.state.co.us/communications/factsheetsandfaqs-assessment#cmas
https://www.cde.state.co.us/communications/factsheetsandfaqs-assessment#cmas
http://www.womensclinicnoco.com/
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A Message from the Assistant Principal

Grade 5

e Tuesday, April 4™ English Language Arts, Unit 1

e Wednesday, April 5™: English Language Arts, Unit 2
e Thursday, April 6™: English Language Arts, Unit 3

e Friday, April 7™: Math, Unit 1

e Monday, April 10™: Math, Unit 2

e Tuesday, April 11'": Math, Unit 3

e Wednesday, April 12 Science, Unit 1

e Thursday, April 13t Science, Unit 2

e Friday, April 14™: Science, Unit 3

Additional dates as required for make-up testing due to absences and late arrivals. If you have any additional
guestions, feel free to reach out to me, Amanda Pawelski, School Assessment Coordinator.

Spring Break Extreme Reading Challenge

Welcome to the return of the Spring Break Extreme Reading Challenge! During Spring Break, students can
participate in the challenge by reading in new places and in new ways. Why read at a desk when you can read at a
park? How about reading in a tree? Have you ever read a book under your bed? Have you ever read a book on a
swing? Have you ever read a book by flashlight under a blanket? This challenge is a fun way to showcase all the
many places and ways we can enjoy a good book. You can share photos of your child’s new reading places and ways,
which may be used on various Laurel school displays and across social media, by emailing them to
apawelsk@psdschools.org — just remember to stay safe!

Book Recommendations — Here are a few favorite book series of our students!
When you find a book you love, it’s always great knowing the story and characters continue on!

e A Tale of Magic, by Chris Colfer

e Diary of a Wimpy Kid, by Jeff Kinney

e Dog Man, by Dav Pilkey

e Junie B. Jones, by Barbara Park

e Keeper of the Lost Cities, Shannon Messenger

e Percy Jackson and the Olympians, by Rick Riordan

e The Mysterious Benedict Society, by Trenton Lee Stewart

Lynx in the Spotlight

Our Lynx in the Spotlight for the month of March are Mattie Hicks and Armani Swett. Be sure to read our Lynx in the
Spotlight feature to find out more about these PAW-some Laurel Lynx!

Yours,
Amanda Pawelski

Assistant Principal


mailto:apawelsk@psdschools.org
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A Message from the Assistant Principal

Estimadas familias de Laurel,

La primavera esta a la vuelta de la esquina y con ella llegara la emocidn de los dias mas célidos en el recreo. Si es nue-
vo en Colorado, recuerde que usar capas es la clave para una Marcha de Colorado. Es posible que tengamos esos her-
mosos dias calidos y también tendremos dias frios y gélidos. iA veces veremos todo tipo de clima en el transcurso de

un solo dia! Etiquetar la ropa es una excelente manera de asegurarse de que los articulos que se necesitan por la ma-
flana y se desechan por la tarde, todavia lleguen a casa.

Consulte a continuacion para obtener informacién sobre evaluaciones, un desafio de lectura de vacaciones de pri-
mavera, recomendaciones de libros y nuestro anuncio Lynx in the Spotlight para el mes de marzo.

Examenes Estatales CMAS y Formas de Apoyar a los Estudiantes en los Dias de Examenes

Colorado Measures of Academic Success (CMAS) es una prueba de varias materias que se administra una vez al afio a
los estudiantes de los grados 3 a 5 (y mds alla de la escuela intermedia y secundaria). En el nivel primario, los estu-
diantes de los grados 3 a 5 son evaluados en el dreas de artes del lenguaje inglés y matematicas. Los estudiantes en el
grado 5 también son evaluados en el drea de Ciencias. Las familias suelen recibir informes sobre el desempefio de sus
hijos después del comienzo del siguiente afio escolar. Puede encontrar mas informacién sobre CMAS aqui:_https://
www.cde.state.co.us/communications/factsheetsandfags-assessment#cmas

Puede apoyar un dia de prueba positivo para su(s) hijo(s) asegurandoles una buena noche de suefio, una llegada
oportuna a la escuela, amor en sus corazones y desayuno en sus estdmagos. Recuerde, el desayuno se proporciona
cada maiana en la escuela de 7:15 a 7:45. Apoyaremos un dia de prueba positivo asegurandonos de que sepan que
son valorados por lo que son y que estdn desarrollando las herramientas y estrategias que necesitan para prosperar
tanto académica como socioemocionalmente.

Asegurese de que su hijo llegue a la escuela a tiempo todos los dias a las 7:45, que es cuando comienza la instruccion.
Si un estudiante llega después de que comience una prueba, no se le permitira ingresar al salén de clases hasta que
todos los demas estudiantes hayan completado la prueba, segun las regulaciones estatales de CMAS. Este es el crono-
grama de los dias de prueba:

\

We are here for your child’s health! = 4
iEstamos aqui gara la salud de su hijo! NOW BOOK' NG ~ "
BIRTHDAY PARTIES!

Y

Schedule your school or >
sport physical today! '

" nte M P
Be the coolest parentson the™
block by hosting yourchild's

iPrograme hoy su examen ; '
24 '
fisico para la escuela o deporte! 3/

seSalud (303) 697-2583
Family Health  (303) MYSALUD

birthday party at Ascent! |

?g DCZ{/(I 1.5 hours of elimbing

1 hour of party room time
Saturdays & Sundays

e

1635 BLUE SPRUCE DR | FORT COLLINS< CO

OUR CARE IS DiNo-MITE! 970.999.5596

N 2150 J h Allen D , Fort Collins, CO 80525
MEDICAL = PEDIATRICS = DENTAL = BEHAVIORAL saludclinic.org il wf,:’/p:’r':;s b dn



http://www.saludclinic.org/
https://www.cde.state.co.us/communications/factsheetsandfaqs-assessment#cmas
https://www.cde.state.co.us/communications/factsheetsandfaqs-assessment#cmas
http://www.ascentstudio.com/parties
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A Message from the Assistant Principal, continued...

Grado 3y Grado 4 Grado 5

|e|

e lunes, 27 de marzo® : Artes del lenguaje inglés, Unidad 1 @  martes, 4 de abril ® : Artes del lenguaje inglés, Unidad 1

e martes, 28 de marzo ® : Artes del lenguaje inglés, Unidad 2 ®  miércoles, 5 de abril ' : Artes del lenguaje inglés, Unidad 2

e miércoles, 29 de marzo® : Artes del lenguaje inglés, e jueves, 6 de abril® : Artes del lenguaje inglés, Unidad 3
Unidad 3 e viernes, 7 de abril ® : Matematicas, Unidad 1

® jueves, 30 de marzo ¢'. Matematicas, Unidad 1 e lunes, 10 de abril el Matematicas, Unidad 2

® viernes, 31 de marzo " : Matematicas, Unidad 2 e martes, 11 de abril ® : Matematicas, Unidad 3

® lunes, 3 de abril ™ : Matematicas, Unidad 3 ® miércoles, 12 de abril ® : Ciencias, Unidad 1

® jueves, 13 de abril el Ciencias, Unidad 2
® viernes, 14 de abril el Ciencias, Unidad 3

Fechas adicionales segun sea necesario para las pruebas de recuperacion debido a ausencias y llegadas tardias. Si tiene
mds preguntas, no dude en comunicarse conmigo, Amanda Pawelski, Coordinadora de Evaluacién Escolar.

Desafio de lectura extrema de las vacaciones de primavera

iBienvenido al regreso del Desafio de Lectura Extrema de las Vacaciones de Primavera! Durante las vacaciones de pri-
mavera, los estudiantes pueden participar en el desafio leyendo en nuevos lugares y de nuevas maneras. ¢Por qué leer en
un escritorio cuando puedes leer en un parque? ¢ Qué tal leer en un arbol? ¢Alguna vez has leido un libro debajo de tu
cama? ¢Alguna vez has leido un libro sobre un columpio? ¢Alguna vez has leido un libro a la luz de una linterna debajo de
una manta? Este desafio es una forma divertida de mostrar todos los lugares y formas en que podemos disfrutar de un
buen libro. Puede compartir fotos de los nuevos lugares y formas de lectura de su hijo, que pueden usarse en varias pan-
tallas de la escuela Laurel y en las redes sociales, enviandolas por correo electrénico a_apawelsk@psdschools.org iSolo
recuerda mantenerte a salvo!

Recomendaciones de libros: jaqui hay algunas series de libros favoritas de nuestros estudiantes!

Cuando encuentras un libro que te encanta, isiempre es genial saber que la historia y los personajes contintan!

® un cuento de magia, por Chris Colfer

® diario de un nifio debilucho, por Jeff Kinney

®  hombre perro, por Dav Pilkey

® Junie B. Jones, por Barbara Park

® Guardidn de las Ciudades Perdidas, Mensajero Shannon

® Percy Jackson y los atletas olimpicos, por Rick Riordan
la misteriosa sociedad benedictina, por Trenton Lee Stewart

Lince en el centro de atencion

Nuestros Lynx in the Spotlight para el mes de marzo son Mattie Hicks y Armani Swett. jAsegurese de leer nuestra funcion
Lynx in the Spotlight para obtener mas informacidén sobre estos PAW-some Laurel Lynx!

Tuyo,
Amanda Pawelski

Asistente principal


mailto:apawelsk@psdschools.org
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Lynx in the Spotlight, March 2023

Mattie Hicks and Armani Swett

Armani and Mattie showcase how friendship and support for
each other extends beyond the classroom. Mattie and
Armani look out for each other. They model inclusion and
lead by example every day by always making sure they are
each able to engage in learning and friendship no matter
what, in the classroom, on the playground, and even if after
school clubs! Mattie and Armani model what it looks like to
be a true and supportive friend. Mattie is always eager to
include her friend, and Armani is always ready to join in with
a smile and to share a story. Way to ROAR!

Armani y Mattie muestran como la amistad y el apoyo mu-
tuo se extienden mas alld del aula. Mattie y Armani se cui-
dan el uno al otro. Modelan la inclusién y lideran con el
ejemplo todos los dias asegurandose siempre de que cada
uno sea capaz de participar en el aprendizaje y la amistad sin

importar qué, en el saldén de clases, en el patio de recreo, je
incluso en los clubes después de la escuela! Mattie y Armani
modelan lo que parece ser un amigo verdadero y solidario.
Mattie siempre estd ansiosa por incluir a su amiga y Armani
siempre esta lista para unirse con una sonrisa y compartir
una historia. iManera de RUGIR!

Reach Parents in Larimer County
through our mobile-ready newsletters

Market your business in both Poudre and Thompson
school districts.

You gain visibility and targeted, increased awareness;
schools gain funds from advertising revenue.

Advertise with The School Newsletter Company
Joe Mivshek 970-420-7163 | SchoolNewsletterCompany@gmail.com

i rl
LI i


schoolnewslettercompany.com
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Counselor’s Column

Happy Spring.....well, almost& Thank you so much for your continued support for our counseling program.
We appreciate the teaming.

Small Groups: Mrs. Fullerton and Mrs. Mitchell will continue to assess the needs and
create small Social-Emotional and skill-based groups. It has been such a gift to the Problem-Solving Steps
counseling program to provide targeted support to Laurel community.

Social-Emotional Learning:

We will be finishing out the year with Problem Solving Skills, including the STEP pro-
cess, exploring fair ways to play, handling name calling, and dealing with peer pres-
sure.

Safety Presentation for 4™ and 5™ grade students: Smart Online Safety (S.0.5)
Once again we are teaming with The Crawford Child Advocacy Center to bring more
safety into our school. They will be joining our classrooms at the end of April/
beginning of May. While there are many positive things children can encounter
online, the digital world can also put children at risk. Smart Online Safety (S.0.S.) is a 45- minute student-
focused safety presentation, designed to teach 4th and 5th grade students how to recognize red flags and
make good choices when using computers, smartphones, or tablets. S.0.S. educates students about online
dangers and helps them identify and avoid, or respond effectively, to unsafe situations they may encounter
in a digital environment. Topics include: SMART ONLINE SAFETY, Inappropriate Content, Personal Infor-
mation, Solicitation and Cyberbullying. Please reach out if you have any questions or concerns.

5" grade families:

This can be an exciting yet stressful time for our 5t graders. Counselors from Lesher and Lincoln spoke to
our 5" graders in February about their next chapter in life....Middle School.) Although they may be excited
to move on, some of them may be nervous to leave their comfort zone and friends. To make the transition a
little easier, we will be visiting Lesher and Lincoln again this year so they are prepared for their future school.
If your child will be attending a Middle School other than Lincoln and Lesher, you are more than welcome to
take your child to visit their next school on the same day, otherwise they will join us with our visits. All 5t
graders, district wide, will be visiting Middle Schools on May 12 from 9:30-11:00 am. Please make sure to let
your student’s teacher and front office personnel know ahead of time. It has been a pleasure working with
your kiddos and watching them grow into wonderful, kind, and unique “mini” adults. They all will hold a
special place in my heart.

Building Wide PBIS Focus: Showing ROAR behavior while lining up and waiting to transition from Recess, the
Lunchroom, Classrooms, Specials etc.

Building wide skill we are continuing to work on: Feel free to practice at home as well.
Following Directions

Look at the person

Say “okay” or think “okay”

Do it right away, without argument
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Counselor's Column, continued...

Mental Health Matters: April 17" at 5:30 pm

Please join Poudre School Districts for the 8th Annual Mental Health Matters K-12 Event, this year hosted IN
PERSON at Rocky Mountain High School. Speakers will address a wide range of mental health topics that
effect all grade levels. More information coming soon.

Laurel’s Counseling Team,

Leah Roberts Leah Jones Lindsay Fullerton Sophie Mitchell, Intern
488-5935 488-5982 488-5978 488-5982
lroberts@psdschools.org  leahj@psdschools.org Ifullerton@psdschools.org sophiem@psdschools.org

Community Resources: https://healthinfosource.com/

Please explore our counseling website for more resources and activities:

https://padlet.com/laurelcounselors/laurelcounseling

(HE[H 4]
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mailto:lroberts@psdschools.org
mailto:leahj@psdschools.org
mailto:lfullerton@psdschools.org
mailto:sophiem@psdschools.org
https://healthinfosource.com/
https://padlet.com/laurelcounselors/laurelcounseling
http://www.lctix.com/
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Columna del Consejero

Feliz primavera... bueno, casi Muchas gracias por su continuo apoyo a nuestro programa de consejeria. Apreciamos el trabajo en equipo.

Grupos pequeiios: La Sra. Fullerton y la Sra. Mitchell continuaran evaluando las necesidades y creando pequeiios grupos socioemocionales y basa-
dos en habilidades. Ha sido un gran regalo para el programa de asesoramiento proporcionar apoyo especifico a la comunidad de Laurel.

Aprendizaje socioemocional:
Terminaremos el afio con habilidades para resolver problemas, incluido el proceso STEP, explorando formas justas de jugar, manejando insultos y
lidiando con la presién de grupo.

STEP
1. Nombra la problema (sin culpa)
2. Piensa en soluciones (seguras y respetuosas)
3. Considera las consecuencias (qué puede pasar si...)
4. Elige la mejor Piensa solucién (haz un plan)

Presentacién de seguridad para estudiantes de 42 y 52 grado: Seguridad inteligente en linea (S.0.S)

Una vez mas, nos estamos asociando con The Crawford Child Advocacy Center para brindar mas seguridad a nuestra escuela. Se unirdn a nuestras
aulas a finales de abril / principios de mayo. Si bien hay muchas cosas positivas que los nifios pueden encontrar en linea, el mundo digital también
puede poner a los nifios en riesgo. Smart Online Safety (S.0.S.) es una presentacion de seguridad de 45 minutos centrada en el estudiante, dise-
flada para ensefiar a los estudiantes de 42 y 52 grado como reconocer las banderas rojas y tomar buenas decisiones al usar computadoras, te-
|éfonos inteligentes o tabletas. S.0.S. educa a los estudiantes sobre los peligros en linea y les ayuda a identificar y evitar, o responder de manera
efectiva, a situaciones inseguras que puedan encontrar en un entorno digital. Los temas incluyen: SEGURIDAD INTELIGENTE EN LINEA, Contenido
inapropiado, Informacion personal, Solicitud y Ciberacoso. Comuniquese con nosotros si tiene alguna pregunta o inquietud.

Familias de 52 grado:

Este puede ser un momento emocionante pero estresante para nuestros estudiantes de 5to grado. Los consejeros de Lesher y Lincoln hablaron
con nuestros estudiantes de 5to grado en febrero sobre su préximo capitulo en la vida ... Escuela Intermedia.) Aunque pueden estar emocionados
de seguir adelante, algunos de ellos pueden estar nerviosos por abandonar su zona de confort y amigos. Para hacer la transicién un poco mas facil,
visitaremos a Lesher y Lincoln nuevamente este afio para que estén preparados para su futura escuela. Si su hijo asistirad a una escuela secundaria
que no sea Lincoln y Lesher, usted es mds que bienvenido a llevar a su hijo a visitar su préxima escuela el mismo dia, de lo contrario se unirdn a
nosotros con nuestras visitas. Todos los estudiantes de 5to grado, en todo el distrito, visitaran las escuelas intermedias el 12 de mayo de 9:30 a
11:00 am. Asegurese de informar al maestro de su estudiante y al personal de la oficina con anticipacién. Ha sido un placer trabajar con sus hijos y
verlos convertirse en maravillosos, amables y Unicos "mini" adultos. Todos ellos tendran un lugar especial en mi corazon.

Construyendo un enfoque amplio de PBIS: Mostrar el comportamiento del ROAR mientras se alinea y espera la transicion del recreo, el comedor,
las aulas, los especiales, etc.

Construyendo una amplia habilidad en la que continuamos trabajando: Siéntase libre de practicar en casa también.
Siguiendo instrucciones

- Mira a la persona

- Decir "bien" o pensar "bien"

- Hazlo de inmediato, sin argumentos

Asuntos de salud mental: 17% abril a las 5: 30 pm

Unase a los distritos escolares de Poudre para el 82 Evento Anual de Asuntos de Salud Mental K-12, este afio organizado EN PERSONA en Rocky
Mountain High School. Los oradores abordaran una amplia gama de temas de salud mental que afectan a todos los niveles de grado. Mas infor-
macion préximamente.

Equipo de Consejeria de Laurel,

Leah Roberts Leah Jones Lindsay Fullerton Sophie Mitchell, pasante de SW
488-5935 488-5982 488-5978 488-5982 Iroberts@psdschools.org
leahj@psdschools.org  Ifullerton@psdschools.org sophiem@psdschools.org

Recursos comunitarios: https://healthinfosource.com/

Explore nuestro sitio web de asesoramiento para obtener mas recursos y actividades: https://padlet.com/laurelcounselors/laurelcounseling
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Laurel Wellness News

THE 5210+ CHALLENGE Has Ended!

Please be sure to turn in any 5210+ student logs or family logs by Friday, March 3th or using the online link
found on the bottom of your log by Sunday, March 5th.. Thank you to all who participated in the 5210+ chal-
lenge! We will be receiving our t-shirts the first week of May. Students and staff who completed 80 checks or
more will be getting a t-shirt. We will also find out in May if we will be awarded money from the Healthy Kids
Club for this challenge. During the second week of May, | will also announce which class has earned a pizza party
and which individual students have earned prizes for the most checks!

LAUREL FAMILY NIGHT! Save the date!

On May 11th, Laurel will be hosting a family night. The Wellness Committee will be featuring a ninja warrior
challenge again. Please plan to stop by and get your kids moving!

Staying Healthy During Spring Break:

In place of our 3-2-1 section, Check out these awesome ideas for physical activity and other ways to stay healthy
over spring break whether you are staying home or traveling:
https://www.actionforhealthykids.org/activity/staying-healthy-on-spring-break/

Noticias de Laurel Wellness

iEL RETO 5210+ ha terminado!

Asegurese de entregar cualquier registro de estudiantes 5210 + o registros familiares antes del viernes 3 de mar-
zo o utilizando el enlace en linea que se encuentra en la parte inferior de su registro antes del domingo 5 de
marzo. jGracias a todos los que participaron en el desafio 5210+! Recibiremos nuestras camisetas la primera
semana de mayo. Los estudiantes y el personal que completaron 80 cheques o mas recibirdn una camiseta. Tam-
bién sabremos en mayo si se nos otorgara dinero del Healthy Kids Club para este desafio. Durante la segunda
semana de mayo, también anunciaré qué clase ha ganado una fiesta de pizza y qué estudiantes individuales han
ganado premios por la mayoria de los cheques.

iNOCHE FAMILIAR LAUREL! jReserve la fecha!

El 11 de mayo, Laurel serd el anfitrién de una noche familiar. El Comité de Bienestar volverd a presentar un
desafio de guerrero ninja. jPor favor, planee pasar y hacer que sus hijos se muevan!

Mantenerse saludable durante las vacaciones de primavera:

En lugar de nuestra seccidn 3-2-1, echa un vistazo a estas increibles ideas para la actividad fisica y otras formas
de mantenerse saludable durante las vacaciones de primavera, ya sea que te quedes en casa o viajes:

https://www.actionforhealthykids.org/activity/staying-healthy-on-spring-break/
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Art:

We are continuing to work various art styles. We are looking
forward to displaying our art at the Family Night/ Art Show in
May. Each student will showcase art pieces of their choosing.

Music:

www.laumusic.weebly.com

We have been preparing CONCERTS! 5th grade did a wonderful job, and 2nd
& 4th has their performance on March 1. Get ready for a lot of recorders! Kin-
dergarten, you are up next April 13!

Media:

The Scholastic Book Fair is coming! The book fair will be Thursday, May 11th during the
Laurel Spring Family Night. Students and families will have the opportunity to shop that
night as well as online.

P.E: Thank you for participating in the 5210+ Challenge

this year. Please make sure to turn in your logs to school by March 3rd or use
the online link below by March 5th.

redcap.link/2023challenge5210

In PE, we are finishing up a gymnastics unit. Students have learned various
ways to travel, jump, climb, and balance. They have gotten some more time
on the rock wall, the ropes, and even tried getting upside down!

https://sites.google.com/psdschools.org/laulearningpe
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Arte Seguimos trabajando varios estilos de arte. Esperamos mostrar
nuestro arte en la Noche Familiar / Exposicion de Arte en mayo. Ca-
da estudiante exhibira piezas de arte de su eleccidn.

Musica: www.laumusic.weebly.com

iHemos estado preparando CONCIERTOS! 52 grado hizo un trabajo maravilloso, y 22 y
49 tienen su actuacién el 1 de marzo. jPreparate para muchas grabadoras!
iKindergarten, te levantaras el préximo 13 de abril!

Medios:

iSe acerca la Feria del Libro Escolastico! La feria del libro sera el jueves 11 de mayo durante la Laurel Spring Family
Night. Los estudiantes y las familias tendran la oportunidad de comprar esa noche, asi como

en linea.

P.E: Gracias por participar en el 5210+ Challenge este afio. Asegurese de entregar
sus registros a la escuela antes del 3 de marzo o use el enlace en linea a continua-
cién antes del 5 de marzo.

redcap.link/2023challenge5210

En educaciodn fisica, estamos terminando una unidad de gim-

nasia. Los estudiantes han aprendido varias formas de viajar, saltar, escalar y mante-
ner el equilibrio. iHan pasado mas tiempo en la pared de roca, las cuerdas, e incluso
intentaron ponerse boca abajo!
https://sites.google.com/psdschools.org/laulearningpe
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| aurel SPring Family Night
Thursclag, Mag i1, from 4:30-6:30

. A" Scl'nool Art Show in Ggm
. K2 Strings Fcr[:ormancc
. Scholastic Book [Fair
. Familg Activitg Booths
. Wellness Activities
. Artinthe 5‘<3 Displag
. Burritos
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April 17th | 5:30p Hosted by Rocky Mountain High School

o|

Matters

o

"k
Freale 3

Please join Poudre School District for the 8
Annual Mental Health Matters K-12 Event, this
year hosted IN PERSON at Rocky Mountain High
School. Speakers will address a wide range of
mental heath topics that effect all grade levels.

More information coming soon.

Brought to you by the PSD.

School Healthcare Professional Grant tearn?'“~ ‘
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Lunch Menu

March 2023 Laurel Elementary
Lunch
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
| E3
Food Offered Daily: * Chicken Patty Sandwich  * BesfTaco & Rice * Cheess Pizza
* Salad Bar + Chef Salad & Rol + Chicken Strps * Pepperoni Pizza
* Fruit Salad =+ Cold DeliMeat & Geidfish + Cold Def Meat & Goidfish * Cold Deii Meat & Goidfish
* Assorted Salad Dressings « ColdDeli Yogurt & Goldfish * ColdDeli Yogurt & Goidfish * ColdDeii Yogurt & Goidfish
* Whole Wneat DimerRol  or Pretzeis or Pretzeis or Pretzeis
* Chocalate Milk * PoaJ Sandwich * PoaJ Sandwich * Po3.J Sandwich
5 J * Nugget Dipping Sauces  * Assorted Italian
* Assorted Condiments * Mexcan Condiments- Condiments
ELEM
8 | EX [ 10]
* Meatball Sandwich * Lasagna with Veggies * QOrange Chicken &Rice  * Chicken Burrito * Cheese Pizza
* Cheese Calzone & * Chicken Drumstick & Rol  * Fish Sticks * Hot Dog * Peppercni Pizza
~ Marinara * Cold Deli Mea: & Roll * Cold Deli Meat & Roll * Cold Del Mea: & Roll * Hummus & Veggie Eox
* Cold Deli M2t & Roll * Cold Deli Yogurt &Roll  * Cold Deli Yogurt &Roll  * Cold Def Yogurt & Roll  * Cold Deli Yogurt & Rodl
's Cold Deli Yogurt &Roll  * Pb&J Sandwich * Po8J Sandwich * PodJ Sandwich * Pb8J Sandwich
* Pb8J Sandwich * Green Beans * Steamed Beoccoli * Refried Beans + Steamed Carrots
* Com + Assoried Ralian * Mexican Condiments- + Assoried lalian
* Assoried Ralian Condiments ELEM Condiments
Condiments
|14 |15 |16
ML * No School Today * No School Today * No School Today * No School Today
= Sthw :_f.
El |21 | 24
* Chicken & Waffles * Chicken Tacos & Rice + Asian Meatballs &Rice  * Mac & Chesse * Cheese Pizza
* Chicken Cassar Wrap * Pizza Bites * Chicken Patty Sandwich * Cheese Calzone & * Pepperoni Pizza
* Cold Deli Me2t & Pretzels * Cold Deli Meat & Pretzels  + Cold Deli Meat & Pretzels Marinara * Cold Deii Meat & Pretzels
* Cold Deli Yogurt & Pretzel « Cold Deli Yogurt & Pretzel * Cold Deli Yogurt & Pretze! « Cold Del Meat & Preizels * Cold Deii Yogurt & Pretze!
or Goldfish or Goldfish or Goldfish * Cold Del Yogurt & Pretzel or Goldfish
* PbS&J Sandwich * Pb3J Sandwich + Po&J Sandwich or Goldfish * Pb&J Sandwich
+ Stzamed Broccoli * Black Beans + Steamed Vegoies * Po&J Sandwich * Peas
* Mexican Condiments- * Green Beans * Assorted ltalian
ELEM * Assorted ltalian Condiments

Condiments

28 29 EJ El

* Pork Chop Sandwich * Chicken Drumstick & Rol * Tomato Soup & Grilled ¢ Beef & Bean Bumito * Cheese Pzza

* Cheess Rawioli & Rol * Yogurt Parfat Cheese * Hot Dog . i Pizza

* Cold Deli Mez: & Roll * Cold Deli Meat & Roll * Fish Sticks * Cold Def Meat & Roll . Del Meat & Roll
* Cold DeliYogurt &Roll  * Cold Deli Yogurt &Roll Cold Deli Meat & Roll * Cold Def Yogurt & Roll  * Cold Deli Yogurt & Roll
* Pb&J Sandwich * Pb&J Sandwich * Cold Deli Yogurt & Roll * Po&J Sandwich * Pb&J Sandwich

* Com _ * Green Beans * PbdJ Sandwich * Refried Beans * Steamed Carrots

* Assorted Rtalian * Tomato Basid Soup * Mexican Condiments- * Assorted ltalian

Condiments ELEM Condiments




